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EN ROUTE POUREN ROUTE POUR

DU 16 AU 28 JUIN
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS À
SECRETARIATACCUEIL@MPTDES2MURES.FR OU AU 04 78 40 45 82

C’est 2 semaines pour découvrir
l’activité de son choix avant de

s’inscrire pour la saison prochaine !
Et en plus, c’est GRATUIT !

Comme annoncé dans la plaquette, la saison 2024-2025 s'arrête le 14 juin 2025.
Les séances d'essai sont du 16 juin au 28 juin.
Les adhérents 2024-2025 de l'activité pourront s'inscrire à l'essai correspondant
à leur créneau habituel la veille de celui-ci dans la limite des places restantes -
priorité aux nouveaux !

ATTENTION

Certaines activités ne sont pas concernées par l’arrêt des cours au 14 juin car
elles doivent en rattraper quelques-uns :   

Découverte 7/10 ans (poterie - origami - land art) : le 19 juin
Yoga adultes - vendredi matin : le 20 juin
Chinois confirmés ados/adultes : le 21 juin
Gym pilates adultes - lundi : le 30 juin
Latin’ Dance ados/adultes : le 30 juin
Sun Dance ados/adultes : le 30 juin
Découverte 3/4 ans & 5/6 ans (motricité - escrime - hip hop) : le 2 juillet
Théâtre 6/11 ans jusqu’au 2 juillet
Théâtre Match impro 12/14 ans : le 2 juillet
Théâtre Match impro ados/adultes : le 2 juillet
Danse contemporaine adultes : le 3 juillet
Fit'boxing ados/adultes : le 3 juillet
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INSCRIPTIONS 2025-2026
Les adhérents 2024-2025 pourront se réinscrire à leur même activité 

du 10 au 13 juin à l’accueil de la MPT
Les nouveaux adhérents potentiels pourront s’inscrire du 16 au 27 juin à

l’accueil de la MPT.
A partir du 1er juillet : inscriptions en ligne sur notre site ou à l’accueil

pour tout public

RÉSERVATIONS COURS D’ESSAI

À partir du 10 juin : sur notre site internet, à l’accueil de la MPT,
par mail à secretariataccueil@mptdes2mures.fr ou par

téléphone au 04 78 40 45 82



NOS SÉANCES D’ESSAI
POUR LA SAISON 2025-2026

ARTS CRÉATIFSARTS CRÉATIFS
Encadrement adultes - mardi 9h-13h (tous les 15 jours) 17 JUIN

Atelier vidéo 11/15 ans (création et montage) - lundi 18h15-19h15 16 JUIN

Atelier vidéo 6/10 ans (création et montage) - lundi 17h15-18h15 16 JUIN

Peinture sur Porcelaine atelier libre - lundi 14h-17h 16 JUIN

Dessin peinture 11/17 ans - mardi 18h30-19h45 - Christelle 17 JUIN

Dessin peinture 11/17 ans - mardi 18h30-19h45 - Natacha 17 JUIN

Dessin peinture 6/10 ans - mardi 17h15-18h15 - Christelle 17 JUIN

Dessin peinture 6/10 ans - mardi 17h15-18h15 - Natacha 17 JUIN

Dessin peinture adultes - mardi 20h-22h30 17 JUIN

Poterie adultes atelier libre - mardi 13h30-16h30 17 JUIN

Archi Maquette Fantaisie 7/14 ans - mercredi 14h30-16h 18 JUIN

Atelier arts plastiques 3/5 ans - mercredi 16h-17h 18 JUIN

Découverte 7/10 ans (poterie - origami - land art) - jeudi 17h-18h15

Dessin peinture adultes - jeudi 9h30-12h 19 JUIN
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BIEN-ÊTREBIEN-ÊTRE
Gym pilates adultes - lundi 20h-21h15 16 JUIN

Tai chi confirmés - lundi 18h30-20h 16 JUIN

Yoga adultes - lundi 19h15-20h45 16 JUIN

Yoga adultes - lundi 20h45-22h15 16 JUIN

Tai chi débutants - mercredi 19h-20h30 18 JUIN

Gym Pilates adultes - jeudi 18h15-19h30 19 JUIN

Gym pilates adultes - jeudi 19h30-20h45 19 JUIN

Qi gong adultes - vendredi 9h-10h30 20 JUIN

Yoga adapté adultes - vendredi 10h30-11h45 20 JUIN

Yoga adultes - vendredi 9h30-11h 20 JUIN
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Cercle

Couture - jeudi 18h45-20h45 19 JUIN 26 JUIN MPT
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DÉCOUVERTEDÉCOUVERTE
Atelier cuisine 6/10 ans - mercredi 10h-11h30 (15 séances) 18 JUIN

Chinois confirmés ados/adultes - samedi 9h45-11h15

Œnologie - mercredi 19h-21h30 (une fois par mois)
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Badminton adultes - mercredi  20h-22h 18 JUIN

Découverte 5/6 ans (motricité - escrime - hip hop) - mercredi 11h-12h 18 JUIN

Découverte 3/4 ans (motricité - escrime - hip hop)  - mercredi 10h-11h 18 JUIN

Badminton 6/10 ans - jeudi 17h15-18h15 19 JUIN

Badminton adultes - jeudi  20h15-22h15 19 JUIN

Fit'boxing ados/adultes - jeudi 20h-21h30 19 JUIN

Aikido 7/12 ans - samedi 9h30-10h45 21 JUIN

Aikido Ados/adultes - samedi 11h-12h30 21 JUIN

Badminton 11/17 ans confirmés - samedi 15h-16h 21 JUIN

Badminton 11/17 ans débutants - samedi 14h-15h 21 JUIN

Escalade CP/CE2 - mardi 17h15-18h15 17 JUIN

25 JUIN

25 JUIN

25 JUIN

26 JUIN

26 JUIN

26 JUIN

28 JUIN

28 JUIN

28 JUIN

28 JUIN

24 JUIN

Badminton adultes - lundi 20h-22h 16 JUIN

Escrime 7/10 ans - mardi 17h-18h 17 JUIN 24 JUIN

Circuit training ados/adultes - mercredi 18h15-19h - Essai lundi 18h-19h
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Escalade 6/9 ans - jeudi 18h-19h 19 JUIN 26 JUIN

Escalade CM1/CM2 - mardi 18h15-19h15 17 JUIN

Escalade Collège - mardi 19h15-20h45 17 JUIN

Escalade 10/15 ans - jeudi 19h-20h30 19 JUIN
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Escalade adultes et lycée - jeudi 20h30-22h 19 JUIN 26 JUIN

Badminton adultes - samedi 16h-19h 21 JUIN 28 JUIN Gymnase
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Chorale adultes - jeudi 20h-22h 19 JUIN

Théâtre 6/8 ans - jeudi 17h15-18h15 19 JUIN

Théâtre 9/11 ans - jeudi 18h15-19h15 19 JUIN

Théâtre Match impro 12/14 ans - mercredi 16h-18h 18 JUIN

Théâtre Match impro ados/adultes – mercredi 18h-20h 18 JUIN

Hip-Hop 3/5 ans - mercredi 15h30-16h15 18 JUIN

Hip-Hop 6/10 ans - mercredi 14h30-15h30 18 JUIN

Hip-Hop 11 ans et + - mercredi 16h30-18h 18 JUIN

Découverte 6/9 ans (Cirque - Sun Dance - Escalade) - lundi 17h-18h

Latin’ Dance ados/adultes - lundi 18h45-19h45 16 JUIN

Sun Dance ados/adultes - lundi 19h45-20h45 16 JUIN

Danse africaine adultes - mercredi 18h45-20h15 18 JUIN

Danse contemporaine 8/11 ans - jeudi 17h45-18h45

Danse contemporaine adultes - jeudi 18h45-20h15
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ARTS DU SPECTACLEARTS DU SPECTACLE

EN SEPTEMBRE

New

Découverte (Mime-Masque-Marionnette) - mercredi 14h30-15h30 25 JUIN MPT18 JUIN

28 JUIN


